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Allt tengist saman

Rétt eins og liffeerakerfin i likamanum vinna saman til
ad halda okkur hraustum, pa vinna veitukerfin saman
til ad vid getum lifad heilsusamlegu lifi i borginni.

Fraveitan stydur vid vatnsvernd med pvi ad fjarlaegja skolp
ur borginni, og rafveitan gefur fraveitunni rafmagnid sem
hun parf, til deemis til ad deela skélpinu. Fraveitan er eitt
af hreinsikerfum borgarinnar. Hin heldur &llu hreinu

og i lagi — alveg eins og hreinsikerfi likamans.

begar vid setjum einungis pad sem ma fara i kl6settid
og nidurfollin, pa hjalpum vid fraveitunni ad hjalpa okkur.
Vid verndum borgina okkar — og natturuna.

Heilabrot Q

Hvad getur pu gert til ad hjalpa fraveitunni?

Freedsluefnid Osynilegt verdur synilegt synir hvernig
borgin okkar virkar & bak vid tjoldin - fra dropanum i
krananum, kiknum i klésettinu og til ljésanna i stofunni.

LT LT LT LT LT

Héfundur: Margrét Hugadoéttir

Myndefni: Ninna Margrét Pérarinsdéttir
Utgefandi: Ellidaarst6d, 2025

Verkefnid var styrkt af Préunarsj6di namsgagna.

Osynilegt verdur
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Ferdalag kuaksins

LAf stad!” kalladi Kuksi og skoppadi nidur med skélpinu.
Hann rann fyrst um vatnslasinn. ,Eins gott ad pad var
vatnslés & késettinu! Annars veeri nu aldeilis kikafyla inni
hja peim!“ hugsadi Kuksi pegar hann rann eftir [sgnum
sem lagu i gegnum husid og undir gétuna. ,Hae, Regn!”
hrépadi hann pegar hann hitti regndropa sem hann
kannadist vid. Pau voru stédd i skdlpldgninni sem var undir
gdtunni. ,Eigum vid ad skella okkur i rassibana?” spurdi
Kuksi Regn. ,Oja“ sagdi Regn sem var nykomin i gegnum
rist af gétunni nidur i fraveitukerfid.

Um leid og hun hafdi sleppt ordinu runnu pau inn i
deelust6d sem ytti skdlpinu afram. bau peyttust i gegnum
deelustodina og ut i lagnirnar og haegdu ekki a sér fyrr en
pau voru komin i stéra hreinsist6d. ,Baddagur!” hrépadi
Kuksi sem var farinn ad leysast upp.

Skolpid rann i gegnum siu sem sigtar i burtu rusl eins og
blautpurrkur, sand og fitu. NG hafdi Kiksi sameinast llum
kakunum, pissinu og hinum i skélpinu. ,Mikid er gaman ad
vera svona 6l saman! Eigum vid ad skella okkur i sjosund®,
sagdi Kuksi vid skélpfélagana.

Um leid og hann sagdi petta rann hann med hreinsada
skélpinu heila fimm kilémetra langa leid eftir I6gn sem
liggur & hafsbotni.

begar komid var langt fra landi opnudust litil g6t & 16gnina
og skolpid, par @ medal kakarnir litlu, seitladi i litlum
dropum ut i hafid.

NU var Kuksi farinn ad slaka & i ldunum. Hann dreifdist
med hafstraumum og vard ad nzeringu og aburdi fyrir
lifverur i sjonum. Kannski var pad litil ljésata eda litid
krabbadyr sem &t 6rdu ur Kiksa? Svo at kannski fiskur pau.

En hvad verdur svo um fiskinn?
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Hvad ma fara i klosettid?

Leyfilegt Bannad
Piss, Blautpurrkur,
kakur, eyrnapinnar,
klésettpappir, démubindi,
bl6d, tartappar,
gubb smokkar,
og hor matarleifar,
fita og har

Allt sem ekki a heima i klésettinu getur stiflad lagnir og
deelustddvar. ba parf stundum ad opna neydarlokur

og skoélpid er sett beint i sjdinn an pess ad gréfhreinsa pad.
bad viljum vid ekki gera og gerum adeins i neyd.

~——~— Blagraen ofanvatnslausn —~————

b0 .

Blagreen lausn leetur regnid seitla i gegnum jordina
i stad pess ad senda pad i nidurfall og fraveitukerfid.
betta minnkar alag 4 deelustédvar og hreinsistédvar
og er betra fyrir nattaruna.
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-Os9nilegt verdur synilegt -
Allt tengist saman Inregsve : J e.g
Rétt eins og liffeerakerfin i likamanum vinna saman til Feraﬂlag I'leel“ C"'lnnal'

ad halda okkur lifandi pa vinna veitukerfin saman til ad
borgin virki. Rafveitan knyr dzelustédvar vatnsveitunnar
og fraveitunnar, hitaveitan parf rafmagn til ad dreifa heitu
vatni og pu parft rafmagn til ad kveikja ljos, hita mat og
hlada sima. Rafveitan er eins og taugakerfi borgarinnar.

Hun sendir orku eftir rafstrengjum fra virkjun heim i has.

bad veeri betra fyrir heiminn ef 6ll I6nd myndu hzetta ad
nota jardefnaeldsneyti og nota i stadinn raforku sem er
framleidd med vatnsafli, gufuafli, vindorku eda sélarorku.
ba veeri minni mengun i heiminum. Ny teekni, betri
orkunyting og forgangsrédun er mikilveeg fyrir framtidina.

AN ' J/
' Heilabrot

Hvers myndir pa sakna ef pu vaerir eina viku an rafmagns?

Fraedsluefnid Osynilegt verdur synilegt synir hvernig
borgin okkar virkar & bak vid tj6ldin - fra dropanum i
krananum, kiikknum i klésettinu og til ljésanna i stofunni.

Osgnilegt verdur

Héfundur: Margrét Hugadoéttir

Myndefni: Ninna Margrét bérarinsdéttir E
Utgefandi: Ellidaarstsd, 2025 i i
Verkefnid var styrkt af Préunarsj6di namsgagna. - 0
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Ferdalag Raffa rafeindar

Uppi 4 Hengli paut heit gufa upp Gr idrum jardar. Hiin kom
upp i gegnum borholu sem var & sveedinu og ferdadist i
gegnum stéra pipu ad Hellisheidarvirkjun. Inni i virkjuninni
sneri heita jardhitagufan stérum hverfli (tarbinu) og vid
pad fér rafallinn i vélinni lika ad snuast.

bad var likt og fyrir t6fra ad um leid og seglarnir i rafalnum
féru ad snuast i segulsvidi feeddist Raffi Rafeind. Raffi fékk
orku sina ur hreyfiorku gufunnar (sumir kalla hana Véllu
varma). ,Hall6, heimur!* kalladi Raffi, fullur af orku og
eftirvaentingu fyrir ferdalaginu sem var nu fyrir héndum.
4Eitt sinn var ég varmaorka djapt ofan i j6rdu en svo
breyttist ég i gufu, fulla af hreyfiorku, og nu er ég raforka!
Eg er greinilega ferdalangur i studi“ hugsadi hann med
sér. ,Timi til ad fara af stad!“ sagdi hann og smellti sér inn
i rafstrauminn sem var nyordinn til i virkjuninni.

Raffi tok vel & ras eftir risastérum haspennulinum sem
hanga @ mostrum i loftinu um dali og fj6ll. Hann fann ad
spennan var ha — mjog ha! Pad var gott pvi pa var haegt ad
flytja mjog mikid af raforku i einu til borgarinnar. ,Vahu! Eg
flyg haspenntur & 6gnarhrada!” hrépadi Raffi pegar hann
geystist &fram med 63rum rafeindum eftir haspennulinu.
bad var eins og hann veeri i svakalegri aparélu sem flutti
hann alla leid ur virkjun & heidinni i tengivirki par sem hann
hitti fullt af 6drum rafeindum ar 68rum virkjunum.

NG nalgadist hann borgina og pa var kominn timi 4 ad
draga adeins Ur spennunni i adveitustédinni, ,madur
getur ekki verid of spenntur pegar madur ferdast um
gotur borgarinnar® hugsadi Raffi med sér. Raffi nalgadist
na hverfid pitt. Hann stoppadi stutt i dreifist6d par sem
rafspennan var leekkud enn meir, svo ad orkan myndi vera
i réttri spennu fyrir heimilin og teekin. P6 ad hann veeri ekki
jafn spenntur og a4dur fannst honum samt alveg gaman.
NU 14 leidin & neest sidasta 4fangastadinn.

/ X
: -

Gotuskap! Pa hefur eflaust sé6 gétuskap naleegt
heimili pinu. Ur gétuskapnum liggur nefnilega
rafstrengur inn i rafmagnstéfluna sem er
heima hja pér og pad er leidin sem Raffi fer
heim til pin. NG var Raffi kominn alla leid ur
virkjun heim til pin.

En hvert fer hann svo? Kannski ratar Raffi i
isskapinn og heldur matnum pinum kéldum?
Kannski knyr hann hledslutaekid? eda pvottavélina?
En eitt er vist. Lifid veeri adeins erfidara an Raffa og
annarra rafeinda.

Forum vel med orkuna

islendingar nota meiri orku 4 veturna en sumrin.

bad er vegna pess ad pad er svo dimmt, vid eldum meira
og erum meira innivid. Pegar ti er kalt parf hitaveitan ad
nota mikid af raforku til ad deela 6llu heita vatninu til okkar.
Oll heimili & Islandi nota um 5% raforkunnar sem framleidd
er a Islandi. Venjuleg fyrirtaeki, allt fra hargreidslustofum,
hételum til fjarmalafyrirteekja og beenda, nota um 15%
raforkunnar sem framleidd er. Um 80% raforkunnar fer
til stérnotenda i idnadi sem eru fyrirtaeki sem framleida
malma og gagnaver.

?

Vid spérum orku med pvi ad Heilabrot
slokkva & ljosum og teekjum Hvernig getur pu
sem eru ekki i notkun. begar vid sparad orku?
nytum orkuna vel, verndum vid
nattiruna og drégum ur séun.
N
q.
N,
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Allt tengist saman - Os9nilegt verdur synilegt -

\ =N
Rétt eins og liffeerakerfin i likamanum vinna saman til ad reraa'ag vqt.‘Sdropa“s

halda okkur hraustum, pa vinna veitukerfin saman til ad
vid getum lifad heilsusamlegu lifi i borginni.

Vatnsveitan feerir okkur hreint vatn, fraveitan stydur vié
vatnsvernd med pvi ad fjarleegja skélp ar borginni og
rafveitan veitir vatnsveitunni rafmagnid sem hun parf,

til deemis til ad deela vatninu upp Ur borholunum og heim
i hus.

Vatnsveitan er eins og ein af lifeedum borgarinnar. Hin
flytur hreint vatn um alla borg likt og hjarta sem daelir
blé8i um likamann. bPegar vid gaetum pess ad menga ekki
og synum varkarni & vatnsverndarsvaedum, pa hjalpum
vid vatnsveitunni ad hjalpa okkur. Vid verndum vatnid og
borgina okkar.

Heilabrot Q

Hvad getur pa gert til ad vernda vatnid?

Freedsluefnid Osynilegt verdur synilegt synir hvernig
borgin okkar virkar 4 bak vid tjoldin - fra dropanum i
krananum, kiknum i klésettinu og til ljésanna i stofunni.

Osynilegt verdur

Héfundur: Margrét Hugadoéttir
Myndefni: Ninna Margrét bérarinsdéttir
Utgefandi: Ellidaarstsd, 2025

Verkefnid var styrkt af Préunarsj6di namsgagna.
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Ferdalag Diddu dropa

Didda dropi déladi sér i hafinu og naut sélarinnar.

Allt i einu skein sdlin svo skeert 4 hana ad hun breyttist i gufu. ,Jibbi!
NU fee ég ad fara i ferdalag,” kalladi Didda um leid og hun sveif upp
i loftid med hinum dropunum sem voru ad gufa upp.

Pegar Didda dropi var komin hétt upp i loft kéInadi huan litillega og
sameinadist skyi med mérgum 63rum dropum.

»Hee, Dolli Dropi! Hze Lind,” kalladi hiin pegar hin heilsadi dropunum
sem hun kannadist vid. bad er alltaf stud ad hittast svona hatt uppi!

Allt i einu kélnadi hin enn meira, péttist og byrjadi ad falla eins og i
fallturni, alla leid nidur & j6rdina par sem hun lenti i Blafjcllum.

,NU er ég heldur betur ordin ad landkdnnudi, kalladi Didda um leid
og hun draup i gegnum sand og sprungur i hrauninu. Petta var eins
og hun veeri komin & snyrtistofu i nattdrulega hraunhreinsun.

Allt litla rykid sem hafdi festst vid hana i loftinu losnadi af og hun
vard tandurhrein 4 ny.

NG fann Didda ad han var komin i rosalega vatnsrennibraut. Han
hafdi sameinast grunnvatnsstraumi sem er eins og stér 48 sem rennur
nedanjardar. Eftir sma salibunu hugsadi Didda med sér: ,,Ohh, ég
veeri alveg til i ad komast aftur upp 4 yfirbordid“. Allt i einu reettist
6sk hennar. En hvernig?

Skyndilega kom kraftur sem sogadi Diddu upp ur jordinni. ,Vauahaa!
Borholu-lyftal“ hrépadi hin pegar hin peyttist upp i gegnum mjoéa
pipu sem leiddi beint upp a yfirborgid. Ferdin ték 6rstutta stund.
Didda var komin inn i vatnspipuna i Gvendarbrunnum.

Allt i einu vard allt mjdg bjart! Didda og allir hinir droparnir fengu
ad renna i gegnum lj6ésa syningu. | lysingarteekinu var Gtfjélublaum
geislum lyst & pau. En pad var bara til 6ryggis. Petta er vist gert

til ad oévirkja 6rverur sem gaetu komid i vatnid ar jordinni pegar
mikid rignir eda pegar pad eru jardskjalftar. Svona sétthreinsun
med ljési - ekki spritti.

Nu rann Didda aftur af stad i vatnsrennibrautarsalibunu sem endadi
i vatnsgeymi — svona innilaug fyrir vatnsdropa.

bar hinkradi hiin i sma stund 4dur en han lagdi aftur af stad i gegnum
langa vatnslégn sem leiddi hana alla leid beint heim til pin.

.NU verdur sko fjor®, kalladi Didda pegar hin hentist ar krananum

i glasid pitt.

En hvad gerdist naest? Hvert 14 leid Diddu eftir ad D{ﬁ\
han for  glasid pitt? %

Verndum vatnid

Mikilveegt er ad vatnid sem kemur dr krananum sé hreint og
6mengad pegar vid drekkum pad. Vid verndum vatnid med pvi
ad geeta pess ad menga ekki natturuna. Ef rusl, olia og bensin
eda skolp fer i jordina 4 vatnsverndarsveedum pé getur pad
lekid nidur i vatnid sem rennur nedanjardar. Sums stadar 4
vatnsverndarsveedum ma ekki keyra 6kutaeki

og mikilvaegt er ad taka allt rusl
med sér og ganga vel um.

Virdum vatnsverndarsvaedi

Hendum ekki rusli i nattdruna
Kaupum ekki éparfa.
AJ bua til d6t og fot kallar &
"0

ekkur g,
o S

a mikla vatnsnotkun. Mikid

af hlutum sem vid notum D
eru fluttir inn fra 16ndum S
sem eiga litid af vatni. S

t

\

Hjalpumst ad og verndum pad.
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Hugsum um vatnsporid pegar vid
kaupum inn.
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Allt tengist saman

Rétt eins og liffaerakerfin i likamanum vinna saman til ad
halda okkur lifandi — pa vinna veitukerfin saman til ad
borgin virki.

Hitaveitan notar rafmagn til ad deela heitu vatni upp ur
jordinni og flytja pad heim til okkar. Fraveitan tekur svo vid
pvi vatni sem rennur fré hdsinu okkar, t.d. pegar varminn
i vatninu hefur farid inn i herbergid pitt og hitad pad, pa
rennur vatnid sjalft afram i att til sjavar.

begar vid notum heitt vatn & skynsaman hatt, hjalpum
vid veitukerfunum ad virka betur og verndum nattdruna

& N
M

Heilabrot

Hvad getur pa gert til
ad hjalpa hitaveitunni?

Freedsluefnid Osynilegt verdur synilegt synir hvernig
borgin okkar virkar a bak vid tjéldin - fra dropanum i
krananum, kiknum i klésettinu og til ljésanna i stofunni.

Osgnilegt verdur

Hoéfundur: Margrét Hugadottir

Myndefni: Ninna Margrét bérarinsdottir
Utgefandi: Ellidaarstsd, 2025

Verkefnid var styrkt af bréunarsj6di namsgagna.
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Ferdalag Véllu varma

Valla varmi kurdi sig djupt ofan i jérdinni a laghitasveedi i
hofudborginni. P6 ad par veeri notalegt og hlytt, akvad hun samt ad
nu veeri kominn timi a ferdalag.

LJeeja, ert pu til i ad skutla mér?“ spurdi hun vatnsdropa sem rann
fram hja. ,Hoppadu um bord!“ sagdi Darri dropi og Valla skellti sér af
stad. NU ferdudust pau saman sem varmarikur vatnsdropi — einnig
pekktur sem heita vatnid. Skyndilega kom kraftur sem sogadi pau
upp Ur jérdinni. ,Vauu! Borholu-lyftal“ hrépadi Valla og peyttist
upp i gegnum pipu sem leiddi beint upp & yfirbordid. Ferdin ték
adeins nokkrar sekundur.

Ekki stoppadi ferdalagid parna. NG lentu pau i svaekjuheitri
vatnsrennibraut. Pau voru komin i safnaed i Bolholti. | safnaedinni
safnadist saman fjéldinn allur af dropum og varma ur 6llum attum!
Varmarikir droparnir voru & idi, orkurikir og hressir. Safnzedin fleytti
Véllu varma, Darra dropa og 6llum hinum varmariku dropunum afram
ad deelust6dinni. bar var ansi heitt i kolunum — pé engin veeru kolin!

Deelustddin var eins og hjarta sem daeldi og pumpadi varmarikum
dropum afram i att ad 4fangastad. ,,Sjadu!” sagdi Darri. ,Pipan verdur
mjorril“ Og pad var rétt. Fra deelustddinni féru pau i stéra pipu

sem skiptist i mjorri og mjérri pipur, eins og pau veeru stédd i eedakerfi
likamans, par sem aedarnar skiptast i minni zedar sem liggja til

olikra liffzera i likamanum. Valla og Darri héldu afram i gegnum sifellt
mjorri pipu, par til pau runnu med hép af dropum alla leid heim til pin.

begar heim var komid runnu Valla varmi og Darri dropi inn i
midstédvarofninn i stofunni. bar haegdi heldur betur a ferdalaginu.
wJaeja Darri minn, nu getur pu slakad adeins 4. Keerar pakkir fyrir farid”
sagdi Valla varmi vid dropann vin sinn. bad var komid ad kvedjustund.
Valla varmi hoppadi i gegnum ofninn inn i herbergid pitt.

Hun var enn svo orkurik ad hdn kom loftinu i herberginu & hreyfingu
pannig ad loftid vard hlyrra. ,Takk fyrir samveruna” kalladi Darri dropi
i gegnum ofninn. ,petta var yljandi samvera!”. NG rann Darri sina leid
ut i fraveituna og til sjavar.

Hvad gerdist naest? Hvert liggur leid Vollu varma eftir ad hun fér
inn til pin?
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Einstakur orkugjafi

sem parf ad nota a abyrgan hatt

=

Mérgum kann ad finnast vid baa i frystikistu
hér 4 Islandi. Medalhitinn er 4-5°C sem er
sa sami og i hefdbundnum isskap og vid
purfum ad hita husin okkar allt arid um
kring. Jar8hitinn er orkugjafi sem mengar
litid og mun minna en jardefnaeldsneyti.
bvi ma segja ad hann sé graenn orkugjafi
og bad er mun betra ad nota hann en
marga adra orkugjafa. An jardvarmans
pyrftum vié ad nota adra orkukosti vid
hitun husa okkar.

Adur en husin i baenum voru tengd vid hitaveitu 14 svartur
reykur yfir borginni. betta var kola- og oliureykur sem kom
fré hitagjofum husa og fyrirtaekja. Enn nota fjélmérg 16nd
jardefnaeldsneyti til ad hita hibyli sin. Mikilveegt er ad
vid stydjum vid notkun greenna orkugjafa annars stadar i
heiminum.

Svona minnkar pa orkusoun.

Hafdu ekki s6fa eda gardinu beint fyrir
framan ofninn.

Ekki opna glugga pegar uti er kalt og allir
ofnar i botni. Leekkadu frekar i ofninum.

Stilltu ofnana a heimilinu rétt.
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