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Hreinsikerfi likama og borgar

Likaminn okkar hefur hreinsikerfi sem losar okkur vid pad
sem vid p6rfnumst ekki. Nyrun og lifrin sja um ad hreinsa
bl68id og hudin hjéalpar okkur ad svitna. Meltingin hjalpar
lika. Pegar smaparmarnir hafa ndd naeringunni dr matnum
losum vid okkur vid pad sem ekki er haegt ad nyta - med
pvi ad kuka!

Borgin okkar parf lika hreinsikerfi og pad kallast fraveita.
Fraveitan hjalpar til vid ad halda borginni hreinni og
heilbrigdri — alveg eins og nyrun og lifrin hjalpa likamanum.

Hvad gerir fraveitan?

Fraveitan tekur vid 6llu pvi sem fer i nidurféll og klésett
4 heimilum - eins og pissi, kuk og vatni ar véskum og
sturtum. Fraveitan tekur lika vid regnvatni og 68ru sem
fer i nidurfollin Gti 4 gotu.

Skoélpid, sem er allt petta 6hreina vatn, rennur af sjalfu sér
fra heimili pinu ad deelustéd. badan er skélpinu deelt fram
og naesta stopp er hreinsist6d.

Settu upp fraveitugleraugun

Sérdu eitthvad sem minnir a
fraveituna i kringum skdlann pinn?
Sérdu nidurfall?

Brunnlok?

Deelust6d eda hreinsist6d?
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i hreinsistodinni

i hreinsistddinni er rusl og drasl siad fra skélpinu. Pvi midur er oft mikid
af rusli eins og blautpurrkum i skélpinu og pad veldur vandreedum.

i hreinsistédinni eru taeki sem fjarlzegja sand og fitu ar skélpinu.
Ruslinu, fitunni og sandinum er safnad saman i gdma sem
eru fluttir med vorubilum. Ruslid og fitan eru brennd
i sorpeydingarstdd en sandurinn er grafinn i jérdina.
betta er baedi kostnadarsamt og 6umhverfisveent

og pvi veeri best ef ekkert rusl og engin fita
myndi berast i fraveitukerfid.

begar skdlpid hefur verid hreinsad a pennan
hatt rennur pad eftir um fimm kilémetra langri
I6gn sem liggur & sjavarbotni. Urgangurinn okkar
verdur ad aburdi i sjonum og jafnvel faedu fyrir
smaéar lifverur.

Fra pvi augnabliki sem pu sturtar nidur ar
klésettinu heldur kakurinn pinn af stad

i 1-2 klukkutima eevintyraferdalag

i gegnum fraveitukerfid.

Q Heilabrot

Hvad myndi gerast ef fraveitan haetti ad virka?
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Ferdalag kuaksins

LAf stad!” kalladi Kuksi og skoppadi nidur med skélpinu.
Hann rann fyrst um vatnslasinn. ,Eins gott ad pad var
vatnslas a késettinu! Annars veeri nu aldeilis kikafyla inni
hja peim!*“ hugsadi Kuksi pegar hann rann eftir Isgnum
sem lagu i gegnum husid og undir gétuna. ,Hae, Regn!“
hrépadi hann pegar hann hitti regndropa sem hann
kannadist vid. bau voru stddd i skélplogninni sem var undir
gétunni. ,,Eigum vid ad skella okkur i rissibana?“ spurdi
Kuksi Regn. ,,0j&“ sagdi Regn sem var nykomin i gegnum
rist af gétunni nidur i fraveitukerfid.

Um leid og hdn hafdi sleppt ordinu runnu pau inn i
deelustdd sem ytti skélpinu afram. Pau peyttust i gegnum
deelust6dina og ut i lagnirnar og haegdu ekki a sér fyrren
pau voru komin i stéra hreinsist6d. ,Baddagur!“ hrépadi
Kuksi sem var farinn ad leysast upp.

Skolpid rann i gegnum siu sem sigtar i burtu rusl eins og
blautpurrkur, sand og fitu. N hafdi Kuksi sameinast 6llum
kdkunum, pissinu og hinum i skélpinu. ,Mikid er gaman ad
vera svona 6ll saman! Eigum vid ad skella okkur i sjosund®,
sagdi Kuksi vid skélpfélagana.

Um leid og hann sagdi petta rann hann med hreinsada
skélpinu heila fimm kilémetra langa leid eftir [6gn sem
liggur & hafsbotni.

begar komid var langt fra landi opnudust litil gét 4 I6gnina
og skdlpid, par @ medal kukarnir litlu, seitladi i litlum
dropum ut i hafid.

NU var Kuksi farinn ad slaka & i 6ldunum. Hann dreifdist
med hafstraumum og vard ad nzeringu og aburdi fyrir
lifverur i sjonum. Kannski var pad litil ljosata eda litid
krabbadyr sem at 6rdu ur Kiksa? Svo at kannski fiskur pau.

En hvad verdur svo um fiskinn?



Hvad ma fara i klosettid?

Leyfilegt Bannad
Piss, Blautpurrkur,
kakur, eyrnapinnar,
klésettpappir, démubindi,
blés, tartappar,
gubb smokkar,
og hor matarleifar,
fita og har

Allt sem ekki & heima i klésettinu getur stiflad lagnir og
deelustédvar. ba parf stundum ad opna neydarlokur

og skdlpid er sett beint i sjéinn an pess ad grofhreinsa pad.
pad viljum vid ekki gera og gerum adeins i neyd.

—~———" Blagraen ofanvatnslausn —~———
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Blagreen lausn leetur regnid seitla i gegnum jordina
i stad pess ad senda pad i nidurfall og fraveitukerfid.
betta minnkar alag 4 deelustédvar og hreinsistédvar
og er betra fyrir nattaruna.
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Allt tengist saman

Rétt eins og liffeerakerfin i [ikamanum vinna saman til
ad halda okkur hraustum, pa vinna veitukerfin saman
til ad vid getum lifad heilsusamlegu lifi i borginni.

Fraveitan stydur vid vatnsvernd med pvi ad fjarlaegja skolp
ur borginni, og rafveitan gefur fraveitunni rafmagnid sem
huan parf, til deemis til ad deela skélpinu. Fraveitan er eitt
af hreinsikerfum borgarinnar. Han heldur &llu hreinu

og i lagi — alveg eins og hreinsikerfi likamans.

begar vid setjum einungis pad sem ma fara i klésettid
og nidurfollin, pa hjalpum vid fraveitunni ad hjalpa okkur.
Vid verndum borgina okkar — og natturuna.

Heilabrot Q

Hvad getur pu gert til ad hjalpa fraveitunni?

Fraedsluefnid Osynilegt verdur synilegt synir hvernig
borgin okkar virkar a bak vié tjéldin - fra dropanum i
krananum, kiknum i klésettinu og til ljésanna i stofunni.

Hofundur: Margrét Hugadottir

Myndefni: Ninna Margrét bérarinsdéttir
Utgefandi: Ellidaarstsd, 2025

Verkefnid var styrkt af Préunarsj6di namsgagna.

Osynilegt verdur

1631uhs

LT & &7 & L& &7 7




	Binder1.pdf
	k.pdf
	u.pdf

	r.pdf



