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HIgtt ad innan og utan

’

Mannslikaminn er ad medaltali um 37° 4 Celsius. Likaminn
heldur hitastiginu j6fnu med pvi ad vikka at sedar pegar
okkur er heitt og draga saman aedar pegar okkur er kalt.
Vid svitnum til ad keela likamann en pegar okkur er kalt
getum vid kleett okkur betur. Fétin virka eins og g6d
einangrun, sem heldur varmanum inni.

Borgin okkar parf lika varmastjornun

bad ma likja hitaveitunni i borginni vid varmastjérnunarkerfi
likamans. Hitaveitan feerir okkur varma fra idrum jardar
sem hitar heimili okkar. Hin gerir okkur lika kleift ad fara
i heita sturtu og sund. Eins og eedar i likamanum vikka og
dragast saman, getum vid skrufad fré ofnunum a heimilinu
pegar uti er kalt. Vel einangrud hus tapa sidur varma og
haldast heit lengur.

Settu upp hitaveitugleraugun

Littu  kringum pig. Sérd pu eitthvad sem minnir a
hitaveituna i kringum skélann pinn?
- sérdu heitavatnstank? Borholuhts? Brunnlok?
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Hvad gerir hitaveitan?

Hitaveitan sér um ad flytja heitt vatn fra lag- og
hahitasvaedum inn i hasin. Heita vatnid rennur i gegnum
einangradar lagnir inn i hdsin og varminn i vatninu verdur
eftir og hitar heimilin. Vatnid rennur afram, téluvert kaldara,
sina leid til sjavar.

Um 90% allra islenskra heimila eru hitud med jaréhita.
Mikil orka fer i hashitun en jardhitinn er einnig notadur
i framleidslu 4 raforku, idnad, sundlaugar, snjébrzedslu,
fiskeldi og grédurhds. Island er ni medal fremstu pjéda i
heimi i nytingu jardhitans.

Hvadan kemur varminn?

island er eldfjallaeyja. Vid erum stodd
4 flekamoétum Evrasiufleka og Nordur-
Amerikufleka sem eru ad feerast i burtu
fra hvor 68rum. Island er lika rikt af vatni.
Hér eru joklar, ar, st6duvotn og ageetis
urkoma. Vatnid seitlar  gegnum sprungur
og berg nidur i att ad heitum berggrunni.
bar hitnar vatnid og vid getum nad i pad
med pvi ad bora holu og szkja pad.
Varmaorkan sem hitar heimili pitt kemur
pvi djapt ar jordinni.

Heilabrot

Q Hvernig veeri lifid
an hitaveitu?




Ferdalag Vollu varma

Valla varmi kuardi sig djupt ofan i jordinni & laghitasveedi i
héfudborginni. Pé ad par veeri notalegt og hlytt, akvad hin samt ad
nu veeri kominn timi 4 ferdalag.

wJaeja, ert pu til i ad skutla mér?“ spurdi han vatnsdropa sem rann
fram hja. ,Hoppadu um bord!“ sagdi Darri dropi og Valla skellti sér af
stad. Nu ferdudust pau saman sem varmarikur vatnsdropi — einnig
pekktur sem heita vatnid. Skyndilega kom kraftur sem sogadi pau
upp ur jordinni. ,Vauu! Borholu-lyfta! hrépadi Valla og peyttist
upp i gegnum pipu sem leiddi beint upp & yfirbordid. Ferdin ték
adeins nokkrar sekindur.

Ekki stoppadi ferdalagid parna. NG lentu bau i svaekjuheitri
vatnsrennibraut. Pau voru komin i safnzed i Bolholti. | safnzedinni
safnadist saman fjéldinn allur af dropum og varma ar 6llum attum!
Varmarikir droparnir voru & idi, orkurikir og hressir. Safnaedin fleytti
V6llu varma, Darra dropa og 6llum hinum varmariku dropunum afram
ad deelustddinni. bar var ansi heitt i kolunum — pé engin veeru kolin!

Deelustédin var eins og hjarta sem deeldi og pumpadi varmarikum
dropum afram i att ad afangastad. ,Sjadu!” sagdi Darri. ,Pipan verdur
mjorril“ Og pad var rétt. Fra deelustédinni féru pau i stéra pipu

sem skiptist i mjorri og mjérri pipur, eins og pau veeru stédd i sedakerfi
likamans, par sem aedarnar skiptast i minni a&edar sem liggja til

¢likra liffaera i likamanum. Valla og Darri héldu &fram i gegnum sifellt
mjorri pipu, par til pau runnu med hép af dropum alla leid heim til pin.

bPegar heim var komid runnu Valla varmi og Darri dropi inn i
midstdédvarofninn i stofunni. bar haegdi heldur betur a ferdalaginu.
~Jaeja Darri minn, nu getur pu slakad adeins a. Keerar pakkir fyrir farig”
sagdi Valla varmi vid dropann vin sinn. bad var komid ad kvedjustund.
Valla varmi hoppadi i gegnum ofninn inn i herbergid pitt.

Hun var enn svo orkurik ad hdn kom loftinu i herberginu a hreyfingu
pannig ad loftid vard hlyrra. ,Takk fyrir samveruna” kalladi Darri dropi
i gegnum ofninn. ,petta var yljandi samvera!”. NG rann Darri sina leid
ut i fraveituna og til sjavar.

Hvad gerdist nzest? Hvert liggur leid V&llu varma eftir ad huan fér
inn til pin?



Einstakur orkugjafi
sem parf ad nota a abyrgan hatt

Mérgum kann ad finnast vid baa i frystikistu

ﬂ hér a Islandi. Medalhitinn er 4-5°C sem er

| sa sami og i hefdbundnum isskap og vid

purfum ad hita husin okkar allt arid um

kring. Jar8hitinn er orkugjafi sem mengar

litid og mun minna en jardefnaeldsneyti.

bvi méa segja ad hann sé greenn orkugjafi

og pbad er mun betra ad nota hann en

marga adra orkugjafa. An jardvarmans

pyrftum vid ad nota adra orkukosti vid
hitun husa okkar.

Adur en hasin i beenum voru tengd vid hitaveitu |4 svartur
reykur yfir borginni. betta var kola- og oliureykur sem kom
fré hitagjofum husa og fyrirtaekja. Enn nota fjélmérg 16nd
jardefnaeldsneyti til ad hita hibyli sin. Mikilveegt er ad
vid stydjum vid notkun greenna orkugjafa annars stadar i
heiminum.

Svona minnkar pi orkuséun.

Hafdu ekki séfa eda gardinu beint fyrir
framan ofninn.

Ekki opna glugga pegar uti er kalt og allir
ofnar i botni. Laekkadu frekar i ofninum.

Stilltu ofnana a heimilinu rétt.
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Allt tengist saman

Rétt eins og liffeerakerfin i likamanum vinna saman til ad
halda okkur lifandi - pa vinna veitukerfin saman til ad
borgin virki.

Hitaveitan notar rafmagn til ad deaela heitu vatni upp ur
jordinni og flytja pad heim til okkar. Fraveitan tekur svo vid
pvi vatni sem rennur fra hasinu okkar, t.d. pegar varminn
i vatninu hefur farid inn i herbergid pitt og hitad pad, pa
rennur vatnid sjalft afram i att til sjavar.

begar vid notum heitt vatn & skynsaman hatt, hjalpum
vid veitukerfunum ad virka betur og verndum néattaruna
i leidinni.
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B Heilabrot
M Hvad getur pa gert til

ad hjalpa hitaveitunni?

Fraedsluefnid Osynilegt verdur synilegt synir hvernig
borgin okkar virkar a bak vid tjéldin - fra dropanum i
krananum, kiknum i klésettinu og til ljésanna i stofunni.

Osynilegt verdur

Héfundur: Margrét Hugadottir

Myndefni: Ninna Margrét bérarinsdéttir
Utgefandi: Ellidaarstsd, 2025

Verkefnid var styrkt af bréunarsj6di namsgagna.
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