


Vatn er lifsnaudsynlegt fyrir
likamann og borgina

Vatn er okkur lifsnaudsynlegt. bad hjalpar bl6dinu ad flytja
naeringu og surefni og keelir kroppinn pegar okkur er heitt.
Vatn er mikilveegt fyrir meltingu og hjalpar vid ad losa
urgang ut ar likamanum med kuk, pvagi og svita.

Ef vid drekkum ekki vatn, pa getur likaminn ekki unnid
vinnuna sina og vid verdum lasin.

bad parf mikid vatn til ad lata borgina okkar virka.
Vatnsveitan sér um ad koma hreinu og heilnaeemu

vatni til heimila og fyrirteekja og vatnid er lika mjoég
mikilveegt fyrir slokkvistarf ef kviknar i.

Hvad gerir vatnsveitan?

Vatnsveitan sér til pess ad borgarbuar fai hreint vatn heim
til sin. Vatnsveitan saekir vatnid i vatnsbél sem eru

i ndgrenni borgarinnar a vatnsverndarsvaedum.

Vatnid kemur hraunsiad og hreint upp i gegnum borholu
og rennur heim i hus.

Adur en Vatnsveita Reykjavikur var stofnud 4rid 1909 purfti
folk ad saekja vatn i brunna og ganga med pad

langar leidir. Stundum béarust éhreinindi ur naerliggjandi
kémrum i brunnana og gat pad valdid sjukdémum.

i dag erum vid svo heppin ad vatnid kemur hreint
og teert beint ur krananum.




Hvadan kemur vatnid?

Regndropi sem fellur 4 j6rdina, til deemis i Blafjéllum, rennur
um holrymi, sprungur, hraun og berglég og sameinast
vatnsmiklum grunnvatnsstraumum sem liggja nedanjardar
og eru okkur ésynilegir fra yfirbordi. Haegt er ad bora
eftir vatni 4 svona svaedum og daela pvi upp ur jordinni.

bannig er malunum hattad i h6fudborginni. Vatnid sem

kemur ur krananum pegar vid skrdfum fra er hreint og gott
hraunsiad vatn. Vatnsdroparnir geta verid 8 mismunandi aldri,

allt fra pvi ad vera nokkurra klukkustunda gamlir dropar sem hafa

fallid sem rigning nélaegt borholunum sjalfum og i pad ad vera

nokkurra ara gamlir vatnsdropar sem hafa fallid 4 Bléfjallasvaedinu.

Vatnid i heiminum

island er rikt af vatni en vida i heiminum er stadan énnur. Einn
af hverjum fjérum jardarbdum hefur enn ekki adgang ad hreinu
drykkjarvatni. Vatnsskortur og éhreint vatn veldur veikindum og
gerir lifid erfitt. Heimsmarkmid Sameinudu pjédanna ,,6: Hreint vatn
og hreinlzetisadstada“ midar ad pvi ad allir jardarbuar fai adgang ad
hreinu vatni fyrir arid 2030.

Vid getum &ll hjélpad til. Med pvi ad
fara vel med vatnid heima, skrufa
fyrir kranann pegar vid burstum
tennur og nota ekki meira vatn en
vid purfum, synum vid virdingu fyrir
pessari dyrmaetu audlind. Vid getum
lika fraett adra um hversu mikilvaegt
hreint vatn er fyrir alla i heiminum.

QO

Settu upp vatnsveitugleraugun

Littu i kringum pig. Sérd pu eitthvad sem minnir & vatnsveituna
umhverfis skélann pinn? Sérdu brunnlok? Brunahana? Krana?



Ferdalag Diddu dropa

Didda dropi déladi sér i hafinu og naut sélarinnar.

Allt i einu skein sélin svo skeert 4 hana ad hun breyttist i gufu. ,Jibbi!
Nu fee ég ad fara i ferdalag,” kalladi Didda um leid og hun sveif upp
i loftid med hinum dropunum sem voru ad gufa upp.

Pegar Didda dropi var komin hatt upp i loft kéInadi han litillega og
sameinadist skyi med mérgum 63rum dropum.

,Hze, Dolli Dropi! Hee Lind," kalladi htin pegar hun heilsadi dropunum
sem han kannadist vid. Pad er alltaf stud ad hittast svona hatt uppi!

Allt i einu kéInadi hin enn meira, péttist og byrjadi ad falla eins og i
fallturni, alla leid nidur 4 j6rdina par sem hun lenti i Blafjcllum.

»NU er ég heldur betur ordin ad landkénnudi®, kalladi Didda um leid
og hun draup i gegnum sand og sprungur i hrauninu. betta var eins
og hun vaeri komin a snyrtistofu i natturulega hraunhreinsun.

Allt litla rykid sem hafdi festst vid hana i loftinu losnadi af og hin
vard tandurhrein a ny.

Na fann Didda ad han var komin i rosalega vatnsrennibraut. Hin
hafdi sameinast grunnvatnsstraumi sem er eins og stér 48 sem rennur
nedanjardar. Eftir sma salibunu hugsadi Didda med sér: ,,Ohh, ég
veeri alveg til i ad komast aftur upp a yfirbordid“. Allt i einu reettist
6sk hennar. En hvernig?

Skyndilega kom kraftur sem sogadi Diddu upp ur jordinni. ,Vauahaa!
Borholu-lyftal“ hrépadi han pegar hin peyttist upp i gegnum mjéa
pipu sem leiddi beint upp a yfirborgid. Ferdin ték 6rstutta stund.
Didda var komin inn i vatnspipuna i Gvendarbrunnum.

Allt i einu vard allt mjdg bjart! Didda og allir hinir droparnir fengu
ad renna i gegnum ljésa syningu. | lysingartaekinu var utfjélubldum
geislum lyst & pau. En pad var bara til 6ryggis. betta er vist gert

til ad dvirkja 6rverur sem geetu komid i vatnid ur j6rdinni pegar
mikid rignir eda pegar pad eru jardskjalftar. Svona sétthreinsun
med ljési - ekki spritti.

NU rann Didda aftur af stad i vatnsrennibrautarsalibunu sem endadi
i vatnsgeymi — svona innilaug fyrir vatnsdropa.



bar hinkradi hin i sma stund 4dur en hin lagdi aftur af stad i gegnum
langa vatnslégn sem leiddi hana alla leid beint heim til pin.

»NU verdur sko fjor*, kalladi Didda pegar hin hentist Gr krananum

i glasid pitt.

En hvad gerdist nzest? Hvert |4 leid Diddu eftir ad [{ﬁ\
han for  glasid pitt? %

Verndum vatnid

Mikilvaegt er ad vatnid sem kemur Gr krananum sé hreint og
6mengad pegar vid drekkum pad. Vid verndum vatnid med pvi
ad geeta pess ad menga ekki nattaruna. Ef rusl, olia og bensin
eda skolp fer i jordina 4 vatnsverndarsveedum pé getur pad
lekid nidur i vatnid sem rennur nedanjardar. Sums stadar 4
vatnsverndarsveedum ma ekki keyra dkuteeki

og mikilveegt er ad taka allt rusl
med sér og ganga vel um.

Virdum vatnsverndarsvaedi

Hendum ekki rusli i nattaruna avekkur ke
Kaupum ekki éparfa. Q'O' ""I,.
AJ bua til dét og fot kallar &
a mikla vatnsnotkun. Mikid q°' + -
af hlutum sem vid notum 2
eru fluttir inn fra 16ndum S
sem eiga litid af vatni. S

Hugsum um vatnsporid pegar vid
kaupum inn.

Hjalpumst ad og verndum pad.






Allt tengist saman

Rétt eins og liffeerakerfin i likamanum vinna saman til ad
halda okkur hraustum, pa vinna veitukerfin saman til ad
vid getum lifad heilsusamlegu lifi i borginni.

Vatnsveitan faerir okkur hreint vatn, fraveitan stydur vid
vatnsvernd med pvi ad fjarleegja skélp dr borginni og
rafveitan veitir vatnsveitunni rafmagnid sem hun parf,

til deemis til ad deela vatninu upp Ur borholunum og heim
i hus.

Vatnsveitan er eins og ein af lifeedum borgarinnar. Hin
flytur hreint vatn um alla borg likt og hjarta sem daelir
blé8i um likamann. Pegar vid gaetum pess ad menga ekki
og synum varkarni & vatnsverndarsvaedum, pa hjalpum
vio vatnsveitunni ad hjalpa okkur. Vid verndum vatnid og
borgina okkar.

Heilabrot Q

Hvad getur pa gert til ad vernda vatnid?

Freedsluefnid Osynilegt verdur synilegt synir hvernig
borgin okkar virkar a bak vid tjéldin - fra dropanum i
krananum, kiknum i klésettinu og til ljésanna i stofunni.

Osgnilegt verdur
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